Instrut.: Pedro Piteira #977514
Dive Master:
AZORES SU B PROGRAMA / HORARIO Data Inicio: Ter. 22 Marco 2016
Mergulhadores Profissionais Lda Curso de Mergulho PADI ngeﬂi'ﬁé‘;‘géir’ areo
Escola de Mergulho Recreativo OwWD
Data Horas Matéria Local Obs.
18h30 Video Médulo n° 1 Sala AS
Mod. 1 — Flutuabilidade / Descidas Confortaveis / Subi- Sala AS
TER / 22MAR16 das Confortaveis / Respirar com Regulador
Revisdo de Conhecimentos n° 1
Ler Manual OWD e realizar revisao de conhecimentos | Sala AS
n°2e3
19h00 Briefing Preparagéo de Material de Mergulho AS
QUA /23MAR16 | 20h00 Aguas Confinadas N° 1 Piscina
14h30 Video Médulo 2 Sala AS
Mod. 2 — Manter Calor Corporal / Adoptar uma forma hi- Sala AS
drodinamica / Mergulho com companheiro
SEX / 25MAR16 Revisado de conhecimentos n° 2
(FERIADO)
16h30 Video Médulo n® 3 Sala AS
Mod. 3 — Locais de mergulho / Cuidados a ter / Cuidados Sala AS
com outros mergulhadores / Procurar solugdes
para problemas durante o mergulho / Aventu-
ras em alto mar
Revisdo de Conhecimentos n® 3
Ler Manual OWD e realizar revisao de conhecimentos | Sala AS
n°4
14h30 Video Médulo 4 Sala AS
Mod. 4 — Narcose de Nitrogénio / Doenca descompres- Sala AS
siva / Introducéo as tabela de mergulho / Utili-
SAB /26MAR16 zagao das RDP
Revisédo de conhecimentos Mdédulo 4
Ler Manual OWD e realizar revisdao de conhecimentos | Sala AS
n°5
- ~ : AS
17h30 Briefing Preparagéo de Material de Mergulho Piscina
Aguas Confinadas N° 2
18h30 Video Médulo 5 Sala AS
Mod. 4 — Paragens de Seguranga/ Descompressao de Sala AS
TER / 29MAR16 emergéncia/ Consideragdes de altitude para
mergulhadores/ Intervalo minimo de superficie/
Planeamento electrénico Sala AS
Revis&o de conhecimentos Modulo 5
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Instrut.: Pedro Piteira #977514
Dive Master:
AZORES SU B PROGRAMA / HORARIO Data Inicio: Ter. 22 Marco 2016
Mergulhadores Profissionais Lda Curso de Mergulho PADI ngeﬂi'ﬁé‘;‘géir’ areo
Escola de Mergulho Recreativo OWD
Data Horas Matéria Local Obs.
19h00 | Briefing Preparagéo de Material de Mergulho AS
QUA/ 30MAR16 | 20h00 Aguas Confinadas N° 3 Piscina
DOM/ 03ABR16 15h Exame Final Curso PADI OWD Sala AS
SAB/ 09ABR16 14h00 | Aguas Abertas N° 1 Mar
15h30 | Aguas Abertas N° 2 Mar
19h00 Briefing Preparagéo de Material de Mergulho AS
QUA/ 13ABR16 | 20h00 | Aguas Confinadas N°4e 5 Piscina
SAB/ 16ABR16 14h00 | Aguas Abertas N° 3 Mar
DOM/ 17ABR16 | 09nh00 | Aguas Abertas N° 4 Mar

™ O Estudo Independente é da responsabilidade do aluno. A n3o realizagdo destas tarefas obriga a que este programa /
horario seja alterado.

Nota: Este planeamento fica sujeito a alteracdes devido a condicbes meteoroldgicas, bem como o estado do mar.

Se pretender alteracdes por questdes pessoais é favor informar o Instrutor, que as realizard em conjunto com to-
dos os alunos de mergulho.

A Azores Sub e eu desejamos as maiores felicidades no Curso PADI Open Water Diver
Pedro Piteira
Open Water SCUBA Instructor #977514
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